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三重県 
 
＜桑名市＞ 

■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 
日 時：10 月 17 日（土） 14：00～16：00 
会 場：大山田コミュニティプラザ 中会議室 
    〒511-0903 三重県桑名市大山田 1 丁目 7-4 
【内 容】 
  ○講演会 14：00～15：30 
  開会挨拶 近藤 尚嗣（近藤整形外科） 
  座  長 小澤 和人（おざわ整形外科） 
   
    演題１：「腰部脊柱管狭窄症の病態について」    
    講師 中瀬古 健（山本総合病院整形外科）  
  
    演題２：「腰部脊柱管狭窄症における保存療法」  
    講師 松田 理（桑名市民病院 整形外科） 
  
    演題３：「腰部脊柱管狭窄症における手術療法」  
    講師 奥地 裕（いなべ総合病院整形外科） 
  
    演題４：「腰痛体操」 
    講師 葛巻 寿満（いなべ総合病院 理学療法士）  
 
  ○医療相談  15：30～16：00  
 

 

＜四日市市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 
日 時：10 月 17 日（土） 13：30～16：00 
会 場：じばさん三重 6 階 ホール 
   〒510-0075 三重県四日市市安島 1-3-18 
【内 容】   
  ○講演会 13：30～15：00 
    座長 宮崎 晋一（富田浜病院 医長） 
  
    演題１：「腰部脊柱管狭窄症 －中高年の腰痛について－」 
    講師 水谷 正巳（あさけが丘診療所 院長） 
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    演題２：「腰部脊柱管狭窄症の手術療法について」 
    講師 森下 浩一郎（四日市社会保険病院整形外科 部長） 
 
    演題３：「腰部脊柱管狭窄症のリハビリテーションについて」 
    講師 河合 秀哉（富田浜病院 理学療法士） 
 
  ○健康相談 15：00～16：00 
 
 
＜鈴鹿市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 
日 時：10 月 17 日（土） 13：00～ 
会 場：鈴鹿市ふれあいセンター ふれあいホール 
    〒513-0816 三重県鈴鹿市南玉垣 6600 
【内 容】 
  ○講演会 13：10～14：40 
  開会挨拶 稲田 均（鈴鹿中央総合病院） 
   
    演題１：「腰椎の基本構造と腰痛をきたす各種疾患」 
    座長 村嶋 洋司（むらしま整形外科）              
    講師 福島 達樹（鈴鹿回生病院） 
  
    演題２：「腰部脊柱管狭窄症の症状と保存療法」 
    座長 尾池 徹也（尾池整形外科）                
    講師 山田 浩之（鈴鹿中央総合病院） 
    
    演題３：「腰部脊柱管狭窄症の手術療法」    
    座長 瀬戸 正史（せと整形外科）          
    講師 近藤 哲士（村瀬病院）        
     
  ○健康相談 14：50～ 
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＜津市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 
日 時：10 月 17 日（土） 13：30～ 
会 場：三重県総合文化センター セミナー室Ａ 
    〒514-0061 三重県津市一身田上津部田 1234 
【内 容】 
   開会挨拶 向井 智志（津生協病院整形外科） 
   総合司会 村島 隆文（むらしま整形外科）  
  ○公開講座   
    司会 山田 総平（国立病院機構三重病院整形外科） 
  
    演題１：「腰部脊柱管狭窄症の診断と保存療法」 
    講師 浦和 真佐夫（草の実リハビリテーションセンター整形外科）  
 
    演題２：「腰部脊柱管狭窄症の手術療法」 
    講師 小川 邦和（国立病院機構三重中央医療センター整形外科 部長） 
 
    講演３：「腰部脊柱管狭窄症のためのリハビリテーション」 
    講師 岸田 敏嗣（国立病院機構三重中央医療センター 副理学療法士長）  
 
   閉会挨拶 佐野 実（さの整形外科）  
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＜松阪市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 
日 時：10 月 17 日（土） 13：30～15：30 
会 場：松阪中央総合病院 2 階 多目的ホール 
    〒515-8566 三重県松阪市川井町字子望 102 
【内 容】 
   開会挨拶 中川 重範（松阪市民病院整形外科）  
  ○講演会 13：30～15：00 
    座長 森本 政司（済生会松阪総合病院整形外科） 
 
    演題１：「腰部脊柱管狭窄症」 
    講師 福井 直人（松阪中央総合病院整形外科） 
 
    講演２：「腰部脊柱管狭窄症のリハビリテーション」 
    講師 鬼塚 達則（松阪中央総合病院 理学療法士／主任） 
 
  ○健康相談 15：00～16：00 
 
■骨量測定 

日 時：10 月 17 日（土） 13：30～15：30 
会 場：松阪中央総合病院 2 階 多目的ホール 
 
 
＜伊勢市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 

日 時：10 月 17 日（土） 13：00～16：00 
会 場：伊勢市生涯学習センター いせトピア 多目的ホール  
    〒516-8520 三重県伊勢市黒瀬町 562-12 
【内 容】 
   総合司会 細井 哲（鈴鹿医療科学大学 教授）  
  ○特別講演 14：00～15：00 
    演題：「腰痛疾患を中心に」 
    座長 山川 徹（山田赤十字病院整形外科 部長）  
    講師 田島 正稔（県立志摩病院整形外科 医長）  
   
 ○健康相談 15：00～16：00 

 
■骨密度測定 
日 時：10 月 17 日（土） 13：00～14：00／15：00～16：00 
会 場：伊勢市生涯学習センター いせトピア 多目的ホール 
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＜伊賀市＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 
日 時：10 月 17 日（土） 14：00～ 
会 場：ヒルホテル サンピア伊賀 3 階 
    〒518-0809 三重県伊賀市西明寺 2756-104 
【内 容】 
   総合司会 園田 潤（名張市立病院  副院長） 
   開会挨拶 山﨑 征治（伊賀市社会事業協会梨ノ木診療所 所長） 
  ○講演会 14：00～16：00  
    演題１：「腰痛のふせぎ方・なおし方」 
    講師 秋山 晃一（岡波総合病院） 
                      
    演題２：「腰部脊柱管狭窄症 ～あなたは 500ｍ歩けますか？～」 
   講師 佐藤 昌良（伊賀市立上野総合市民病院） 
 
    講演３：「転倒予防」 
    講師 森田 竜治（おおすみ整形外科 理学療法士） 
 
  ○健康相談 16：00～ 
 
＜海山町＞ 
■「運動器の 10 年・骨と関節の日」市民公開講座 
日 時：10 月 17 日（土） 14：00～ 
会 場：紀北町立海山公民会館 研修室 
    〒519-3406 三重県北牟婁郡海山町大字相賀 481-1 
【内 容】 
  ○講演会 14：00～15：30 
    司会 和泉 茂邦（いずみ整形外科 院長） 
    演題１：「腰部脊柱官狭窄症の病態」 
    講師 宮本 憲（尾鷲総合病院整形外科 医長）  
 
    演題２：「腰部脊柱官狭窄症の治療」 
    講師 川喜田 英司（紀南病院整形外科 医長） 
 
    演題３：「腰部脊柱官狭窄症のリハビリテーション」  
    講師 松井 奈実（特定非営利活動法人在宅ケアグループあいあい 理学療法士） 
  
  ○健康相談 15：30～16：00 
    担当医師：島崎 和久（島崎整形外科 院長） 
    西村 淳喜（西村整形外科 院長）  


